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Проблема развития общения сверстников в дошкольном возрасте относительно молодая, но 

интенсивно развивающаяся область возрастной психологии. Ее родоначальником, как и многих 

других проблем генетической психологии, был Ж. Пиаже. Именно он еще в 30-х годах привлек 

внимание детских психологов к сверстнику, как к важному фактору и необходимому условно-

социального и психологического развития ребенка, способствующему разрушению эгоцентризма. 

Однако в те годы, это положение Ж. Пиаже не имея, особого резонанса в психологической литературе 

и осталось на уровне общего предложения. Общение - это очень важная составляющая жизни ребёнка 

и то, на сколько, он овладеет способами общения, от этого будет зависеть его успешность в процессе 

взросления.  

По словам С. Л. Рубинштейна «…первейшее из первых условий жизни человека - это другой 

человек. Отношение к другому человеку, к людям составляет основную ткань человеческой жизни, ее 

сердцевину. «Сердце» человека все соткано из его отношений к другим людям; с ними связано главное 

содержание психической, внутренней жизни человека. Отношение к другому является центром 

духовно-нравственного становления личности и во многом определяет нравственную ценность 

человека».  

Концептуальные основы разработки проблемы общения связаны с трудами: В. М. Бехтерева, 

Л. С. Выготского, С. Л. Рубинштейна, А.Н.Леонтьева, М. И. Лисиной, Г.М. Андреевой Б. Спока, 

супругов Х. и М. Харлау, А.Кимпински, У. Хартапа, Б. Коутса, Ж. Пиаже и других отечественных и 

зарубежных психологов, которые рассматривали общение как важное условие психического развития 

человека, его социализации и индивидуализации, формирования личности. 

В дошкольном возрасте мир ребёнка уже не ограничивается семьёй. Значимые для него люди 

теперь - это не только мама, папа или бабушка, но и другие дети, сверстники. И по мере взросления 

малыша все важнее для него будут контакты и конфликты со сверстниками. Практически в каждой 

группе детского сада разворачивается сложный и порой драматичный сценарий межличностных 

отношений детей. Дошкольники дружат, ссорятся, мирятся, обижаются, ревнуют, помогают друг 

другу, а иногда делают мелкие «пакости». Все эти отношения остро переживаются ребенком и 

окрашены массой разнообразных эмоций.  

Исследования Н.И. Ганощенко и И.А. Залысина показали, что в состоянии возбуждения дети 

зрительно в два раза, а с помощью речи в три раза чаще обращались к сверстнику, чем к взрослому. В 

общении со сверстниками обращение старших дошкольников становится эмоциональнее, чем в 



контактах со взрослыми. Дошкольники активно обращаются к сверстникам по самым различным 

причинам. 

Эмоциональная напряжённость и конфликтность детских отношений значительно выше, чем 

среди взрослых. Родители и воспитатели иногда не подозревают о той богатейшей гамме чувств и 

отношений, которую переживают их дети, и, естественно, не придают особого значения детским 

дружбам, ссорам, обидам.  

Между тем опыт первых отношений со сверстниками и является тем фундаментом, на котором 

строится дальнейшее развитие личности ребёнка. От стиля общения, от положения среди сверстников 

зависит, насколько ребенок чувствует себя спокойным, удовлетворенным, в какой мере он усваивает 

нормы отношений со сверстниками. Этот первый опыт во многом определяет отношение человека к 

себе, к другим, к миру в целом, и далеко не всегда он положительный. У многих детей уже в 

дошкольном возрасте формируется и закрепляется негативное отношение к окружающим, которое 

может иметь весьма печальные отдаленные последствия. В общении детей весьма быстро 

складываются отношения, в которых появляются предпочитаемые и отвергаемые сверстники. «За 

радость общения» ребенок тратит много энергии на чувства, связанные с успехом идентификации и 

страданиями отчуждения. 

Общение со сверстниками - жесткая школа социальных отношений. 

К 6-7 годам у детей снова существенно меняется отношение к одногодкам. В это время ребенка 

способен к внеситуативному общению, никак не связанному с тем, что происходит здесь и сейчас. 

Дети рассказывают друг другу о том, где они были и что видели, делятся своими планами или 

предпочтениями, дают оценки качествам и поступкам других детей. В этом возрасте между ними уже 

возможно общение в привычном для нас понимании этого слова, то есть не связанное с играми и 

игрушками. Дети могут долго просто разговаривать (чего не умели в младшем дошкольном возрасте), 

не совершая при этом никаких практических действий. Существенно меняются и отношения между 

ними. К 6 годам значительно возрастает дружелюбность и эмоциональная вовлеченность ребенка в 

деятельность и переживания сверстников. Часто старшие дошкольники внимательно наблюдают за 

действиями ровесников и эмоционально включены в них. Достаточно часто даже вопреки правилам 

игры они стремятся помочь одногодку, подсказать ему правильный ход. Если четырех-пятилетние 

дети вслед за взрослым охотно осуждают действия сверстников, то шестилетние, напротив, защищают 

товарища или даже могут поддержать его «противостояние» взрослому. При этом конкурентное, 

соревновательное начало в общении детей сохраняется. 

Однако наряду с этим у старших дошкольников появляется умение видеть в партнере не только 

его игрушки, промахи или успехи, но и его желания, предпочтения, настроения. Дети этого возраста 

уже не только рассказывают о себе, но и обращаются с вопросами к сверстнику: им интересно, что он 

хочет делать, что ему нравится, где он был, что видел. В этих наивных вопросах отражается 

зарождение бескорыстного, личностного отношения к другому человеку. К шести годам у многих 

детей возникает желание помочь сверстнику, подарить или уступить ему что-то. Злорадство, зависть, 



конкурентность проявляются реже и не так остро, как в пятилетнем возрасте. Иногда дети уже 

способны сопереживать как успехам, так и неудачам ровесников. Такая эмоциональная вовлеченность 

в действия однолеток свидетельствует о том, что ровесники становятся для ребенка не только 

средством самоутверждения и сравнения с собой, не только предпочитаемыми партнерами. На первый 

план выходит интерес к сверстнику как к самоценной личности, важной и интересной независимо от 

ее достижений и предметов, которыми она обладает. Родители, конечно же, должны поддерживать у 

детей такое отношение к одногодкам, личным примером учить заботе о других и серьезно относиться 

к детским привязанностям. 

Так же к 6-7 годам у детей дошкольного возраста значительно возрастает доброжелательность 

к сверстникам и способность к взаимопомощи.  Конечно, конкурентное, соревновательное начало 

сохраняется уже на всю жизнь. Однако наряду с этим в общении старших дошкольников постепенно 

обнаруживается и умение видеть в партнере не только его ситуативные проявления: что у него есть и 

что он делает, но и некоторые психологические аспекты существования партнера: его желания, 

предпочтения, настроения. Дошкольники теперь не только рассказывают о себе, но и обращаются с 

вопросами к сверстнику: что он хочет делать, что ему нравится, где он был, что видел и т. п. 

Пробуждается интерес к личности сверстника, не связанный с его конкретными действиями. 

К 6 годам у многих детей значительно возрастает эмоциональная вовлеченность в деятельность 

и переживания сверстника. Детям важно, что и как делает другой ребенок (во что играет, что рисует, 

какие книжки смотрит), не для того, чтобы показать, что я лучше, а просто так, потому что этот другой 

становится интересен сам по себе. Иногда даже вопреки принятым правилам они стремятся помочь 

другому, подсказать ему правильный ход или ответ. Если 4-5-летние дети охотно, вслед за взрослым, 

осуждают действия сверстника, то 6-летние мальчики, напротив, могут объединяться с товарищем в 

своем «противостоянии» взрослому, защищать или оправдывать его. Например, когда взрослый 

негативно оценил одного мальчика (вернее, его постройку из конструктора), другой мальчик встал на 

защиту своего товарища: «Он хорошо умеет строить, он просто еще не закончил, вот подождите, и у 

него все хорошо получится».  

Дети начинают интересоваться тем, что переживает и предпочитает другой ребенок. Сверстник 

теперь уже не только объект для сравнения с собой и не только партнер по увлекательной игре, но и 

самоценная, значимая человеческая личность со своими переживаниями и предпочтениями.  

В старшем дошкольном возрасте отношение к сверстникам становится более устойчивым, не 

зависящим от конкретных обстоятельств взаимодействия. Они больше всего заботятся о своих 

друзьях, предпочитают играть с ними, сидеть рядом за столом, гулять на прогулке и т. п. Друзья 

рассказывают друг другу о том, где они были и что видели, делятся своими планами или 

предпочтениями, дают оценки качествам и поступкам других.  

 


